
                                  

 
 

 



Учебный базисный план образовательной деятельности для общеразвивающих групп 

 МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ составлен на основании:     

      1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

       2.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

       3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г №1410 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

        4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигинические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021  №2. 

       5.Конвенции о правах ребенка; 

        6.Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 

г  №03-1213 « О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

        7. Законом РТ от 22июля 2013 г. №68 -3РТ «Об образовании в Республике 

Татарстан»; 

          8. Законом РТ №16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

          9. Письмом Министерства образования и науки республики Татарстан №4886/8 от 

05.08.2008 « О мерах по улучшению изучения родного татарского, русского  языков в 

ДОУ»    

        10.Уставом МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ 

         11. Образовательными и адаптированными  программами  МБДОУ  «Детский сад 

комбинированного № 12 » НМР РТ, на основе ФОП ДО. 

       МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ работает по пятидневной 

рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время работы - с 06.00ч. до 18.00ч.  

В учреждении функционируют 8 групп. 
 

       Учебный план реализуется через деятельность взрослых и детей в двух основных 

моделях – совместной деятельности взрослых и детей  и самостоятельной деятельности 

детей. Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослых и детей 

осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности (занятий), так и 

непосредственной образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

         Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов 

детской деятельности: игровую, двигательную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, продуктивную, музыкально-художественную, конструктивно-

модельную, трудовую, чтение художественной литературы. 
 

Образовательная 

деятельность 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Вид деятельности Периодичность (в неделю) 
Первая 

младшая 

группа 

(2-3 года) 

Средняя 

группа 

(4-5 лет) 

Старшая 

группа 

 (5-6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

 (6-7 лет) 

Физическая культура Физическая культура в помещении 2  2 2  2  

Физическая культура на свежем - 1 1  1  



воздухе 1   

Познавательное 

развитие 

Математическое представление / 

сенсорное развитие 

1 1  

 

1 

 

2 

 

Окружающий мир  1  

 

1  

 

1  

 

1  

 

Речевое развитие Речевое развитие  2  

 

1 

 

1 

 

1 

 

Обучение грамоте - - 1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1  

 

1 1 1 

Лепка 1  

 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Аппликация - 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Музыка 2  

 

2  

 

2  

 

2  

 

Итого в обязательной части программы 10 10 12 13 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская, проектная 

деятельность 

ежедневно 

Речевое развитие Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно 

Развивающее общение в 

режимных моментах 

ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание, трудовое 

воспитание, нравственно-

патриотическое воспитание 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра в группе ежедневно 

Игра на участке ежедневно 

Деятельность детей в 

центрах, уголках, зонах 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс 

закаливающих процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Физкультурный досуг ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Речевое развитие Татарский язык - - 1 2 

Итого - - 1 2 

Общее количество 10 10 13 15 

Длительность образовательной деятельности 

в неделю 

1 час  

30 минут 

3 часа  

20 минут 

5 часов 

40 минут 

7 часов 

30 минут 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Речевое развитие Татарский язык - - 2 1 

Итого - - 2 1 

                                                                                                 



 

 
 

 



Учебный базисный план образовательной деятельности для компенсирующих  групп 

 МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ составлен на основании:     

      1.Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

       2.Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года №1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

       3. Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013г №1410 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам дошкольного образования»; 

        4. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигинические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением главного санитарного врача РФ от 28.01.2021  №2. 

       5.Конвенции о правах ребенка; 

        6.Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 

г  №03-1213 « О методических рекомендациях по отнесению дошкольных 

образовательных учреждений к определенному виду»; 

        7. Законом РТ от 22июля 2013 г. №68 -3РТ «Об образовании в Республике 

Татарстан»; 

          8. Законом РТ №16 от 03.03.2012 г. «О государственных языках Республики 

Татарстан и других языках в Республике Татарстан»; 

          9. Письмом Министерства образования и науки республики Татарстан №4886/8 от 

05.08.2008 « О мерах по улучшению изучения родного татарского, русского  языков в 

ДОУ»    

        10.Уставом МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ 

         11. Образовательными и адаптированными  программами  МБДОУ  «Детский сад 

комбинированного № 12 » НМР РТ, на основе ФОП ДО. 

       МБДОУ  «Детский сад комбинированного № 12 » НМР РТ работает по пятидневной 

рабочей неделе (выходные: суббота, воскресенье), время работы - с 06.00ч. до 18.00ч.  

В учреждении функционируют 8 групп 
 

Учебный план реализуется через деятельность взрослых и детей в двух основных моделях 

– совместной деятельности взрослых и детей  и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в совместной деятельности взрослых и детей 

осуществляется как в виде организованной образовательной деятельности (занятий), так и 

непосредственной образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных видов детской 

деятельности: игровую, двигательную, познавательно-исследовательскую, 

коммуникативную, продуктивную, музыкально-художественную, конструктивно-

модельную, трудовую, чтение художественной литературы. 

 
Образовательная 

деятельность 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Обязательная часть 

Вид деятельности Периодичность (в неделю) 
Средняя 

группа 

(логопедич

еская, 4-5 

лет) 

Старшая 

группа 

(логопед

ическая, 

5-6 лет) 

Разновозра

стная 

группа 

(ЗПР, 5-7 

лет) 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

(логопедич



еская, 6-7 

лет) 

Физическая культура Физическая культура в 

помещении 

2 2 2 2  

Физическая культура на свежем 

воздухе 1 

1 1 1 1  

 

Познавательное 

развитие 

Математические представления / 

сенсорное развитие 

1 1  

 

2  

 

2  

 

Окружающий мир  1  

 

1  

 

1  

 

1  

 

Речевое развитие Речевое развитие  1  

 

1  

 

1 

 

1 

 

Обучение грамоте - 1 1 1 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование 1  

 

1  

 

2 2 

Лепка 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Аппликация 1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

1 раз в  

2 недели 

Музыка 2  

 

2  

 

2  

 

2  

 

Итого в обязательной части программы 10 11 12 13 

 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Познавательное 

развитие 

Конструктивно-модельная 

деятельность (КМД) 

1 1 1 1 

Познавательно-

исследовательская, проектная 

деятельность 

ежедневно 

Речевое развитие Чтение художественной 

литературы 

ежедневно 

Развивающее общение на 

прогулке 

ежедневно 

Развивающее общение в 

режимных моментах 

ежедневно 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Самообслуживание, трудовое 

воспитание, нравственно-

патриотическое воспитание 

ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра в группе ежедневно 

Игра на участке ежедневно 

Деятельность детей в 

центрах, уголках, зонах 

ежедневно 

Оздоровительная работа 

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплекс 

закаливающих процедур 

ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно 

Физкультурный досуг ежедневно 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
 

Совместная образовательная деятельность в организованных видах 

Речевое развитие Татарский язык - - 1 1 

Логопедия  2 2 1 2 

Итого 2 2 2 3 



Общее количество 12 13 14 16 

Длительность образовательной деятельности 

в неделю 

4 часа 5 часов  

25 минут 

5 часов 

15 минут 

7 часов 

30 минут 

Совместная образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Речевое развитие Татарский язык 2 2 1 2 

 Логопедия  -    

Итого 2 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


